
Zapraszamy do udziału w konkursie pt. „Wybrałem zawód-wygrałem”. Szczegóły dotyczące 

konkursu zawiera Regulamin. 

REGULAMIN KONKURSU 

„WYBRAŁEM ZAWÓD-WYGRAŁEM” 

Organizator: 

Młodzieżowe Centrum Kariery w Jastrzębiu – Zdroju  

Współorganizatorzy:  

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Jastrzębiu-Zdroju  

Powiatowy Urząd Pracy w Jastrzębiu-Zdroju  

Cele konkursu: 

 Rozwijanie kompetencji kluczowych w zakresie rozumienia i tworzenia informacji. 

 Rozwijanie kompetencji kluczowych w zakresie kompetencji cyfrowych. 

 Zainteresowanie uczniów tematyką zawodoznawczą i zagadnieniami rynku pracy. 

 Propagowanie wśród młodzieży oraz rodziców szkolnictwa branżowego. 

 Rozwijania kreatywnego myślenia. 

Uczestnicy konkursu: 

Konkurs jest skierowany do uczniów 3 klas szkól branżowych i 4 klas technikum z miasta Jastrzębie - 

Zdrój, powiatu wodzisławskiego, miasta Żory oraz Rybnika 

Zadanie konkursowe: 

Uczniowie biorący udział w konkursie mają za zadanie zaprezentować w swojej pracy zawód, którego 

uczyli się w szkole branżowej/ technikum. 

Prezentacja zawodu powinna zawierać następujące informacje: 

 nazwa zawodu, opis charakteru pracy i miejsca jej wykonywania, określenie istotnych 

wymagań i umiejętności osobistych przydatnych w tym zawodzie, określenia ewentualnych 

predyspozycji zdrowotnych niezbędnych w wykonywaniu zawodu, przedstawienie sytuacji/ 

umiejętności ciekawych według autora, którymi chciałby się podzielić z odbiorcami konkursu. 

Należy podać powody dla których był to dobry wybór, co podoba się uczniowi w tym 

zawodzie oraz pracy, którą wykonuje. 

Wymagania konkursowe: 

 Praca musi być przygotowana samodzielnie. 

 Forma pracy jest dowolna. Mogą to być: prezentacja, film, nagranie w formie wywiadu, praca 

pisemna itp. 

 Jedna osoba może zgłosić jedną pracę. 

Ocenie podlegać będą: 

 Oryginalność pomysłu, 

 Zaprezentowanie zawodu w szerokim ujęciu zgodnie z wskazówkami zawartymi w punkcie 

„Zadanie konkursowe” 



 Kompozycja pracy, aspekt graficzny pracy. 

 Nakład pracy.  

Termin i miejsce składania prac konkursowych: 20.09.2021 r. – 08.10.2021 r. Młodzieżowe Centrum 

Kariery w Jastrzębiu-Zdroju Al. Jana Pawła II 1 pom. 1 B. 

Prace w postaci plików cyfrowych należy przesłać na adres: a.fojcik@ohp.pl lub 

mbpohp@poczta.onet.pl wraz ze skanem podpisanego oświadczenia i metryczki do dnia 9 czerwca 

2021 lub w przypadku prac plastycznych dostarczyć Młodzieżowego 

Centrum Kariery w Jastrzębiu-Zdroju Al. Jana Pawła II 1. 

Rozstrzygnięcie konkursu: 

Prace zostaną ocenione przez Komisję powołaną przez organizatorów. 

Termin pracy komisji konkursowej od 11.10.2021 r. r. do 15.10.2021 r. 

Laureaci konkursu zostaną poinformowani o wygranej przez organizatora. Informacja o wygranej 

zostanie umieszczona na stronie www.facebook.com/filiambpjastrzebiezdroj . 

Uwagi dodatkowe: 

 Prace nadesłane po terminie, bez zgody RODO oraz nie spełniające warunków konkursowych 

nie będą podlegały ocenie. 

 Przystąpienie do konkursu jest równoznaczne z akceptacją warunków Regulaminu, 

 Komisja konkursowa powołana przez organizatora tj. pośrednika pracy wyłoni laureatów 

konkursu. 

 Werdykt komisji jest ostateczny. 

 Prace nadesłane pocztą lub dostarczone do Młodzieżowego Centrum Kariery w Jastrzębiu-

Zdroju nie zostaną zwrócone. 

 Przystąpienie do Konkursu oznacza zawarcie przez uczestnika z Organizatorem, określonej w 

niniejszym Regulaminie, umowy o świadczenie usług. Akceptacja Regulaminu oznacza zgodę 

na warunki zawarcia umowy. 

 Prace biorące udział w konkursie zostaną zaprezentowane na stronie 

www.facebook.com/filiambpjastrzebiezdroj 

 Nagrody zostaną wręczone z zachowaniem reżimu sanitarnego w siedzibie Młodzieżowego 

Centrum Kariery w Jastrzębiu-Zdroju lub w formie wysyłkowej. 

 Nagrodzone zostaną pierwsze trzy miejsca. 

 

 

 

 

 

 

 


