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Czy Twoja szafa jest wypelniona po
brzegi, ale jednak dalej nie masz w co sie
ubrac¢? Prawdopodobnie wpadte$ w sidia
fast fashion. Tzw. szybka moda to
praktyka duzych i tanich marek
modowych, ktére masowo produkuja
ubrania po jak najnizszych kosztach,
kopiujac przy tym najnowsze trendy
projektantéw.  Zeby  nadazy¢ @ za
wszystkimi trendami wypuszczajg one
rocznie srednio ponad 50 kolekcji. Jest to
mniej wiecej jedna nowa kolekcja co
tydzien. Ty, zeby nadazy¢ za szybko
zmieniajgcymi sie trendami kupujesz
wiecej. Niestety, zeby mie¢ modng szafe,
musiatl@by$S wymienia¢ jg co tydzien.
Kupione ubrania marek fast fashion
szybko wychodza z mody, wiec szybko
przestajesz je nosi¢. Sg one tez gorszej
jakosci i szybko sie niszczg, ale niska cena
i cotygodniowa nowa kolekcja skiania
konsumentow do wyrzucania tych ubran
i zastgpienia ich nowymi.

Tu na ratunek przychodzi slow fashion,
czyli Swiadome i racjonalne podejscie do
mody. Jej najpopularniejszym i
najwazniejszym filarem jest stworzenie
capsule wardrobe, czyli szafy kapsutowe;j,
w ktorej wszystko do siebie pasuje i nie
musimy kupowaé co chwile nowych
ubran. Jak to zrobic?



1.Przewietrz i uporzadkuj swojg szafe. Zostaw tylko te rzeczy, w ktérych
czujesz sie dobrze i nie masz co do nich watpliwosci. Zadaj sobie pytanie
- czy kupit@bym to ponownie? Jezeli musisz sie do czegos$ przekonywac,
jest niewygodne, Zle sie w tym czujesz, rozmiar jest zly i nie zatlozyl@s
tego od wielu lat - pozbadz sie tego. Mozesz sprzeda¢, przekaza¢ na
zbiorke, odda¢ komus znajomemu lub przerobi¢ na co$ innego.

2.Wybierz swojg palete koloréw. Kazdy ma wilasny zestaw koloréw, w
ktorych dobrze wyglada i lubi je nosi¢. Pastelowe, jasne, ciemne,
wyraziste... Masz duzy wybor! Najlatwiej bedzie jak ograniczysz sie do
kilku koloréw - wtedy tatwiej jest dopasowac ze sobg wszystkie ubrania.

3.Wybierz swoje fasony. Kazdy ma tez kroje i fasony, ktére uwielbia nosic.
Dekolt okragty, w serek, duzy czy maty? Jeansy skinny, relaxed, mom czy
dzwony? A moze sukienki i spédnice? W takim razie jakie? Ty najlepiej
wiesz, co ci odpowiada i pasuje do twojego stylu zycia.

4.Przeanalizuj swoje btedy. Dlaczego to kupil@$ i w tym nie chodzisz?
Moze zly rozmiar, kolor, fason lub material? Postaraj sie zdiagnozowac
kazdy nieudany zakup, zeby nie popeiniac jeszcze raz tych samych
bledéw.

5.Kupuj odpowiedzialnie. Idea slow fashion skupia sie na minimalnym
kupowaniu, ale normalne jest, ze czasem brakuje czego$s w szafie.
Szczegllnie, gdy staramy sie utworzy¢ szafe kapsutowa. Wazne jest, aby
to co kupujesz stuzyto ci jak najdtuzej, wiec zwracaj ogromng uwage na
jakos¢. Niestety zazwyczaj ubrania lepszej jakosci sg po prostu drozsze.
Pamietaj jednak, ze lepiej zainwestowac raz w co$, co bedzie ci stuzyc
dlugie lata, niz kilka razy w co$ w czym nie bedziesz chodzi¢ i szybko
trafi na Smietnik.

6.Nie daj sie wciggna¢ w szat zakupow. W tworzeniu szafy kapsutowej nie
chodzi o to, zeby teraz kupowad duzo ubran drozszych czy
zrébwnowazonych marek. Jezeli masz juz koszulke z sieciéwki, ktéra ci
dobrze stuzy nie pozbywaj sie jej. Pozwdl jej stuzy¢ jak najdiuzej, a
nastepny zakup, jezeli bedzie konieczny, zréb Swiadomie.



Dlaczego warto stworzy¢ szafe kapsutowg?

1.1atwiej sie spakowad na wyjazd

2.wszystkie ubrania masz do siebie dopasowane

3.nosisz to w czym czujesz sie dobrze

4.na dtuzszg mete oszczedzasz pienigdze

5.nie tracisz czasu na zastanawianie sie co na siebie wtozy¢
6.0graniczasz wspieranie wyzysku pracownikow
7.zmniejszasz konsumpcjonizm

8. masz porzgdek w szafie

9. dbasz o Srodowisko

10. "CENTRUM TWOJEGO SWIATA
PRZESTANIE BYC HANDLOWE" - LOESJE
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Czy wiesz, ze...?

Nowe technologie pozwalajg nam na
wykorzystanie naturalnych surowcow
lub odpadéw do tworzenia nowych
tkanin. Takimi tkaninami s3:

Pinatex - alternatywa dla skéry,
produkowana z liSci ananasa.
Wykorzystuje sie jg do tworzenia
butéw, torebek, tapicerek czy kurtek.
Jest bardzo wytrzymata i gltadka w
dotyku i nieporéwnywalnie lepsza od
ekoskéry, ktéra tak naprawde
produkowana jest z poliestru (PVC) i
nie ma nic zwigzanego z ekologia.

Econyl - to tak naprawde nylon
odzyskany z odpadéw ladujacych w
oceanach, czyli gtownie sieci
rybackich.

Orange Fiber - to firma produkujgca
tkaniny ze  skérek  cytruséw.
Wyprodukowali juz w ten sposéb
diagonal oraz dzersej.



Akryl to materiat syntetyczny imitujacy
welne. Powstata z niego zdecydowana
wiekszos$¢ swetrow, czapek i szalikéw.
Produkowany jest z poliakrylonitrylu.

Zaletg akrylu czesto wymieniany jest
brak cierpienia zwierzat, ktére czesto
cierpia przy produkcji welny. Niestety
wplyw produkcji akrylu na $Srodowisko,
zwierzeta i ludzi jest bardzo toksyczny i
szkodliwy, wiec "brak cierpienia zwierzat"
ciezko zaliczy¢ do pluséw. Zwierzeta w
tym przypadku i tak cierpia, a dodatkowo
réwniez cala planeta.

Niestety akryl przypomina welne tylko z
wygladu, a nie wlasciwosSciami. Jest
1zejszy i nieprzyjemny w dotyku, nie jest
przewiewny 1 ma bardzo siabe
wtasciwosci termiczne i higroskopijne. W
swetrze z akrylu na pewno nie bedzie
nam ciepto tak jak w welnianym, a na
dodatek bardzo sie spocimy.

Dodatkowo bardzo sie elektryzuje i
mechaci. Czesto wystarczy jedno pranie, a
sweter juz jest skulkowany i wyglada na
Znoszony.

Wniosek? Omijaj szerokim tukiem!



Poliester od wielu lat jest
najpopularniejszym wiéknem 4
przemysle odziezowym. Od czasu jego
wynalezienia kompletnie zdominowat
kazdg sfere naszego zycia i niesie to ze
sobg ogromne konsekwencje.

PRODUKC(CJA:

W  procesie produkcji stosuje sie
pochodne ropy naftowej i glikolu
etylenowego. Wykorzystuje sie gloéwnie
politereftalan etylenu (PET), czyli ten sam
surowiec, z ktérego powstajg plastikowe
butelki.

Produkcja poliestru emituje do atmosfery
duze ilosci CO2, znacznie wieksze niz w
przypadku innych materiatow.
Zanieczyszcza tez wody metalami
ciezkimi i toksycznymi chemikaliami.

Poliester nie podlega réwniez
biodegradacji, przez co wyrzucona
koszulka wykonana z poliestru bedzie sie
rozktada¢ od kilkudziesieciu do nawet
kilkuset lat.

WEASCIWOSCI:

Poliester jest wytrzymatly, trwaty i nie
gniecie sie. Nie chlonie tez wody, dlatego
ciezko jest go poplamic i szybko schnie.
Niestety nie jest przewiewny, wiec tatwo
sie w nim spocic i przegrzaé, a niemity
zapach trudno potem spra¢ z ubrania.
Ubrania 2z poliestru sg tez malo
przyjemne w noszeniu i bardzo sie
elektryzuja.




LEPSZY POLIESTER?

Jak kazdy materiat poliester moze byc¢
lepszej lub gorszej jakosci. Ten tanszy jest
mniej przyjemny w dotyku 1 gorzej
wyglada.

Ten drozszy najczesciej wykorzystywany
jest do odziezy sportowej i turystyczne,;.
W takich ubraniach wykorzystywane sg
specjalne technologie, dzieki ktérym
odprowadzany jest pot, a ubranie jest
przewiewne, wodoodporne i wytrzymate.
Producenci wykorzystujacy specjalne
technologie zazwyczaj zaznaczajg to gdzie
sie da. Na metkach mozemy wtedy
spotka¢ nazwy takie jak Coolmax,
Primaloft, GORE-TEX.

Marka, ktéra przoduje w tego typu
technologiach i ekologicznych
rozwigzaniach jest Patagonia. Zajmuje sie
gtownie odzieza sportowg i turystyczna, a
ich materialy sg 2z recyklingu i
zrbwnowazonych upraw. Majg tez
certyfikat Fair Trade co oznacza, ze na
kazdym odcinku laricucha produkcji
pracownicy dostajg godne wynagrodzenie
i pracujg w dobrych warunkach. Ich
inicjatywy skupiaja sie na
zrownowazonym rozwoju i dbaniu o
planete, wiec z pewnoscig warto im sie
przyjrzec.




Material ten tak samo jak wiskoza
powstaje z celulozy. Na szczeScie proces
jego produkcji jest o wiele mniej
szkodliwy. Rozpuszczalnik, ktéry jest
wykorzystywany do pozyskiwania
widkien jest nietoksyczny i moze byc
ponownie uzywany. Caty  proces
produkcji pochtania tez mniej wody.
Najbardziej przyjazna Srodowisku
odmiana lyocellu jest wytwarzana z
eukaliptusa ze zréwnowazonych upraw, a
jego nazwa to Tencel.

Lyocell pod wzgledem swoich wlasciwosci
przypomina jedwab i modal. Jest miekki,
bardzo dobrze pochiania wilgo¢ i jest
bardziej wytrzymaly i elastyczny.
Niestety ze wzgledu swodj bardziej
zrbwnowazony proces produkcji jest
prawie dwukrotnie drozszy od wiskozy.

"



Wiskoza to widékno produkowane z
celulozy, najczesciej ze Swierku lub sosny.
Jest miekka i delikatna.

Jej produkcja jest bardzo problematyczna
i szkodliwa dla S$rodowiska. Czesto
nazywana jest ‘“olejem palmowym
tekstyliow".

Wiekszos$¢ drzew wycinanych z myslg o
produkcji nie pochodzi z
odpowiedzialnych upraw, a 70% kazdego
drzewa sie marnuje.

Przerobienie drzewnej pulpy na widkna
wymaga udziatu chemikaliow,
toksycznych zaréwno dla cztowieka jak i
Srodowiska. Pulpe rozpuszcza sie silnie
zracym wodorotlenku sodu
rozpuszczonym w wodzie, a nastepnie
poddaje dziataniu dwusiarczku wegla,
ktory jest trujacy i ma szkodliwy wplyw
na uktad nerwowy. Przy tych szkodliwych
substancjach pracuja osoby na produkciji.
Na koniec produkcji toksyczne substancje
sg wyplukiwane z materiatu, niestety
najczesciej trafiaja do rzek.
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[ yaTURALNA
in ALPAKI

Welne z alpaki produkuje sie z ich runa.
Jest miekka, ciepta 1 odporna na
mechacenie. Jest rowniez cieplejsza niz
welna owcza i bardziej wytrzymata niz
kaszmir.

Hodowla alpak mniej wyjatawia glebe niz
hodowla kéz lub owiec, a to dlatego, ze
alpaki nie maja kopyt tylko miekkie tapki,
wiec nie wyrywajg korzeni roslin i nie
zamieniajg  pastwisk w  pustynie.
Potrzebujg tez mniej jedzenia i wody.

Welna alpak wystepuje w kilkudziesieciu
réznych odcieniach, wiec nie trzeba
sztucznie farbowac¢ widczki. Okolo 90%
alpak, z ktérych runa produkuje sie welne
hodowanych jest w Peru tradycyjna
metoda z poszanowaniem praw zwierzat.
Ich welna jest wiec dobrym i
zrownowazonym wyborem zakupowym.



Bawelna jest najbardziej znanym widéknem
wykorzystywanym w przemysle modowym.
Pozyskuje sie ja z rosliny - bawelny
uprawianej w miejscach o cieptym klimacie.
Jej uprawa wymaga bardzo duzych iloSci
wody - aby wyprodukowad¢ 2 kg bawelny
(ilo$¢ potrzebna do produkcji jednej koszulki)
potrzeba az 20 tys. litréw wody! To tak jakby
zapelnic 100 domowych wanien.
Nieodpowiedzialna uprawa bawelny w
Uzbekistanie doprowadzila do wysuszenia
Morza Aralskiego, ktore zmniejszylo swoja
objetos¢ o 85%, zwiekszajgc swoje zasolenie o
600%, co spowodowato wymarcie zyjacych
tam organizméw. W trakcie uprawy
nieorganicznej stosowane sg pestycydy,
ktore zanieczyszczajg glebe i wode oraz sg
bardzo szkodliwe dla ludzi.

Przeciwienstwem uprawy nieorganicznej jest
uprawa  organiczna, gdzie bawelna
uprawiana jest przy uzyciu naturalnych
$Srodkéw ochrony roslin, a nasiona nie sg
modyfikowane genetycznie i w mniejszym
stopniu wyjalawiaja glebe. Niestety taka
uprawa daje mniej plonéw, przez co potrzeba
wiekszego obszaru pod uprawe i wiecej wody
aby uzyskac takie same zbiory jak w uprawie
nieorganicznej. Jednak wcigz bawelna
organiczna to lepszy wyboér dla srodowiska.
Bawelna jest biodegradowalna, a koszulka
wykonana w 100% z bawelny rozitozy sie w
kompostowniku w mniej wiecej pét roku.
Nadaje sie tez do recyklingu, ale traci przy
tym na jakosci.

Dla naszej skéry bawelna to dobry wybor -
odprowadza pot z powierzchni skéry, jest
przewiewna, przyjemna w dotyku i
wytrzymata.




Angora pochodzi z futra krélikéw
angorskich. Jest bardzo miekka i
delikatna. Czesto jest stosowana jako
domieszka do welny.

Ich hodowla jest jednak kompletnie
nieetyczna. W celu zaoszczedzenia czasu i
uzyskania jak najdluzszego widkna,
welne wyrywa sie z krolikow. Warunki
ich zycia sg koszmarne - cale zycie
spedzaja w ciasnych klatkach, by ze soba
nie walczyly i nie uszkadzaly cennego
futra. Wiekszo$s¢ hodowli pochodzi z
Chin, gdzie nie ma zadnych regulacji
dotyczacych traktowania tych zwierzat i
nikt nie ponosi konsekwencji.

Whniosek: unikamy!!!




Jedwab jest pozyskiwany z kokonéw
jedwabnikéw, czyli ggsienic dwoch
gatunkow motyli nocnych. Ich larwy w
specjalnych hodowlach karmi sie lis¢mi, a
gdy urosng przyczepiaja sie do gatezi i
zaczynaja wytwarzac proteinowe widkno,
z ktérego tworzg kokon. Te kokony sg
rozwijane by pozyskac nic¢ - wtedy ging
poczwarki. zeby stworzy¢ jedng jedwabna
sukienke potrzeba 2000 jedwabnikéw.
Jest to skomplikowany proces, dlatego
produkcja jedwabiu stanowi mniej niz
0.5% rynku tekstyliéw. Sam materiatl jest
przyjemny w dotyku, mocny, przewiewny
i Sliski. Niestety jest podatny na
zaciggniecia, zaplamienia i wplyw
promieni stonecznych. Tak samo jak inne,
naturalne materiaty, jest
biodegradowalny - rozkiada sie juz w
kilka lat.



Moher to welna, ktéra pozyskuje sie z
wloséw kozy angorskiej. Jest delikatna,
potyskliwa i elastyczna. Stosowana jest
czesto jako domieszka do do innych
rodzajow welny.

Hodowla tych kéz jest jednak bardzo
brutalna i nieetyczna - zrezygnowaly z
niego nawet wielkie marki fast fashion.
Kozy pozbawiane sg rogéw i kastrowane,
czesto bez zastosowania znieczulenia. Ich
wlosy odrastajg bardzo szybko, dlatego
strzyzenie odbywa sie dwa razy do roku.
Tak czeste golenie i zte warunki hodowli
bywajg przyczyna masowych Smierci koz.

Wniosek: moheru powinno sie unika¢, a
jak juz kupowac to tylko z drugiej reki



Welna owcza to materiat o Swietnych
wilasciwosciach termoizolacyjnych i
higroskopijnych - dobrze grzeje oraz sprawia, ze
nadmiernie sie nie pocimy 1 odcigga pot z
powierzchni skoéry. Jest sprezysta, odporna na
zgniecenia i nawet jak jest mokra to dalej grzeje.
Czasem moze gryz¢ i mechacid sie. Jej pielegnacja
moze byc klopotliwa - moze kurczy¢ sie pod
wplywem prania w wysokiej temperaturze i trzeba
uwazac¢ na mole. Na szczeScie nie nalezy jej czesto
praC. Jest biodegradowalna, nadaje sie do
recyklingu, a z tkaniny mozna pozyska¢ widczke
poprzez prucie. Niestety pozyskiwanie weilny moze
bywac brutalne - powszechng praktyka duzych
firm jest mulesing, czyli wykrawanie kawalka
skéry owcy bez =znieczulenia, by unikna¢
zalegniecia sie pasozytow w skorze. Takiej praktyki
nie stosujg firmy cruelty free - ich owce golone sg
w odpowiednim czasie i warunkach, tak by nie
marzty i odczuwaty jak najmniejszy
stres.Przeciwienstwem uprawy nieorganicznej jest
uprawa organiczna, gdzie baweina uprawiana jest
przy uzyciu naturalnych srodkéw ochrony roslin, a
nasiona nie sg modyfikowane genetycznie i w
mniejszym stopniu wyjatawiaja glebe. Niestety
taka uprawa daje mniej plonéw, przez co potrzeba
wiekszego obszaru pod uprawe i wiecej wody aby
uzyska¢ takie same =zbiory jak w uprawie
nieorganicznej. Jednak wcigz bawelna organiczna
to lepszy wybor dla sSrodowiska.

Bawelna jest biodegradowalna, a koszulka
wykonana w 100% z bawelny rozlozy sie w
kompostowniku w mniej wiecej pét roku. Nadaje
sie tez do recyklingu, ale traci przy tym na jakosci.
Dla naszej skéory bawelna to dobry wybér -
odprowadza pot 2z powierzchni skory, jest
przewiewna, przyjemna w dotyku i wytrzymata.




Konopia to bardzo ekologiczna roslina. W
jej uprawie nie potrzeba wiele wody i
uzycia  pestycydéow, poniewaz s3g
naturalnie odporne na szkodniki -
konopie rosng jak prawdziwe chwasty! Jej
uprawa jest bardzo efektywna i nie
wyjatawia gleby. Konopne tkaniny sag
przewiewne, wytrzymate, odporne na
wilgo¢ i ple$n. Sa jednak podatne na
gniecenie. Niestety ze wzgledu na zle
skojarzenia nie sg tak powszechne, a
przeciez sg Swietnym wyborem dla
Srodowiska.

19



Len to bardzo stary materiat, wytwarzano
z niego tkaniny juz w starozytnym
Egipcie. Jego uprawa nie wymaga duzo
energii, ani pestycydow, a rosline
wykorzystuje sie w catosci. Mimo to len
stanowi mniej niz 1% materiatow
wyprodukowanych na Swiecie, poniewaz
proces produkcji jest trudniejszy do
zautomatyzowania i bardziej kosztowny
niz w przypadku innych widkien. Jest
biodegradowalny - rozklada sie juz w
kilka tygodni. Len charakteryzuje sie
wysoka wytrzymatoscia, jest przewiewny
i dobrze wchtania wilgo¢, ale mocno sie
gniecie.Bawelna jest biodegradowalna, a
koszulka wykonana w 100% z bawelny
roztozy sie w kompostowniku w mniej
wiecej pét roku. Nadaje sie tez do
recyklingu, ale traci przy tym na jakosci.
Dla naszej skory baweina to dobry wyboér -
odprowadza pot z powierzchni skory, jest
przewiewna, przyjemna w dotyku i
wytrzymata.
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